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TECHNISCHE DATEN

Druckauflage 10 000 Exemplare

Vertrieb Abonnement, Einzelverkauf und Zielversand

Umfang 4 Seiten Umschlag; 72 Seiten Inhalt, davon 9 Seiten Verbandsinformationen
Erscheinungsweise 6 Mal pro Jahr

Format 210 x 297 mm (A4)

Druck / Ausriistung Offsetdruck vierfarbig (CMYK), Papier matt gestrichen 90 gm? / Klebebindung
Datenlieferung Muiller Marketing & Druck AG, Kirchstrasse 6, CH-3780 Gstaad; verlag@yogadasmagazin.ch
Proof pro Sujet ein farbverbindliches Proof (Euroskala)

DATEN 2012

Erscheinungsdatum Anzeigenschluss Redaktionsschluss

Nummer 1 /2012 Freitag, 3. Februar 2012 Freitag, 6. Januar 2012 Mittwoch, 28. Dezember 2011

Nummer 2 / 2012 Freitag, 6. April 2012 Freitag, 9. Mérz 2012 Mittwoch, 29. Februar 2012

Nummer 3 /2012 Freitag, 1. Juni 2012 Freitag, 4. Mai 2012 Mittwoch, 25. April 2012

Nummer 4/ 2012 Freitag, 3. August 2012 Freitag, 6. Juli 2012 Mittwoch, 27. Juni 2012

Nummer 5/ 2012 Freitag, 5. Oktober 2012 Freitag, 7. September 2012 Mittwoch, 29. August 2012

Nummer 6 / 2012 Freitag, 7. Dezember 2012 Freitag, 9. November 2012 Mittwoch, 31. Oktober 2012

Schwerpunktthemen nur auf Anfrage unter verlag@yogadasmagazin.ch



RUBRIKEN

Ausser den Schwerpunkithemen finden sich in jeder Ausgabe von «YOGA! Das Magazin» Beitrage in den folgenden Rubriken:

e o _________________

Aufgeschnappt ' Neues aus der Yoga-Welt (Details Seite 6) Reisen Auf den Spuren des Yogas in der ganzen Welt
Medien Buch- und CD-Rezensionen Abstecher Exkurse in verwandte Gebiete und Disziplinen
Boutique Exklusives Yoga-Zubehor Ayurveda Rund um die traditionelle indische Heilkunde
Tiefblick Durchblick
Portrat Yoga-Personlichkeiten verraten ihre Geheimnisse Asanas Praktische Ubungsserien fiir das Training zu Hause
Einsichten Kolumne von Karin Reber Ammann Anatomie Die korperliche Seite des Yogas

yoga

cchueiz suisse svizzera INfOrMIert ausserdem in einem neunseitigen Verbandsteil tber Aktuelles aus dem Berufsverband.



ANZEIGEN

Anzeigen werden grundséatzlich nicht randabfallend gestaltet und erscheinen auf Anzeigenseiten.
Ganze Seiten oder Doppelseiten kdnnen randabfallend oder nicht randabfallend gestaltet werden.

1/1 Seite | 2/1 Seite = 2/3 Seite | 1/2 Seite | 1/3 Seite | 1/4 Seite = 1/8 Seite | 1/16 Seite

1 Schaltung schwarz-weiss

1 Schaltung vierfarbig 4500~ | 8500.- = 3150~ = 2400—~ 1650- @ 1250.- 650.— 350.—-
Seitengrosse: 210 mm x 297 mm
Satzspiegel: 188 mm x 277 mm . - I I I
B I .
nicht randabfallend:  nicht randabfallend: hach hach: hoch: hach: hoch: hoch:
188 x 277 mm 400 x 277 mm 123.3 %277 mm 91 x 277 mm 59.7 x 277 mm 91x135.5mm 425x1355mm  42.5x64.75 mm
Masse bei randabfallenden Inseraten
exkl. 3 mm Randbeschnitt -
I == [ [
randabfallend: randabfallend: quer. quer. quer. quer. quer.
210 x 297 mm 420 x 297 mm 188 x 182.7. mm 188 x 135.5mm 188 x 88.3 mm 188 x 64.75 mm 91 x64.75 mm

Alle publizierten Preise verstehen sich exklusive 8 % MwSt.

Rabattaktionen sind auf der Homepage www.yogadasmagazin.ch unter «inserieren» ersichtlich.



SPEZIALPLATZIERUNGEN

Fiir Spezialplatzierungen werden folgende Zuschlage verrechnet:

2. Umschlagseite (nur vierfarbig) 15%*
3. Umschlagseite (nur vierfarbig) 10%*
4. Umschlagseite (nur vierfarbig) 20%*
1. Doppelseite bei Hefteinstieg 20%*
zwingende Platzierungsvorschrift 15%*

WIEDERHOLUNGSRABATTE

Auf Inserate bis und mit 1/8 Seite erhalten Sie bereits ab zwei
Schaltungen einen Wiederholungsrabatt von 5%. Nicht ra-
battberechtigt sind Anzeigen in den Rubriken «kurz und gut»
sowie «Pinnwand», Publireportagen und PR-Berichte und Spezial-
angebote des Verbandes «Yoga Schweiz».

2 bis 3 Schaltungen 5%*
4 bis 5 Schaltungen 10%*
ab 6 Schaltungen 15% *

JAHRESUMSATZRABATTE

Auf Auftragsvolumen ab Fr. 5000.— pro Jahr erhalten Sie loh-
nenswerte Rabatte bis zu 20 %. Dabei konnen die Umsétze fir alle
Inserate und Beilagen kumuliert werden, die wéahrend eines Ka-
lenderjahrs in Auftrag gegeben werden. Nicht rabattberechtigt sind
Anzeigen in den Rubriken «kurz und gut» sowie «Pinnwand», Publi-
reportagen und PR-Berichte und Spezialangebote des Verbandes
«Yoga Schweiz».

5000.— ** 2%
7500.—* 3%

10 000.— ** 4%
15000.— ** 5%

20 000.—** 7.5%
25 000.—** 10 %
30 000.— ** 15%
ab 40 000.—** 20 %

* Samtliche Zuschldge und Rabatte werden auf die jeweiligen
Bruttopreise erhoben. Preise zuziiglich 8 % MwsSt.



PUBLIREPORTAGEN

Publireportagen sind Berichterstattungen (ber Firmen, Produkte,
Dienstleistungen usw., bei denen die Redaktion Texte und Bilder auf
den Grundlagen des vom Kunden gelieferten Materials zusammen-
stellt. Die Redaktion behélt sich das Recht vor, abschliessend ber
Form und Inhalt des Beitrages zu entscheiden. Die Berichterstattung
wird Klar mit «Publireportage» gekennzeichnet.

Umfang Anzahl Zeichen Preis

1 Seite ca.2500 +1Bild | 4500—

2 Seiten ca. 5000 + 2 Bilder  8500.—
PR-BEITRAGE

Unter der Rubrik «Aufgeschnappt» kann fir Produkte, Dienstleistungen,
Angebote usw. geworben werden. Text- und Bildmaterial muss vom
Kunden geliefert werden. Die Redaktion trifft die Bildauswahl und
redigiert die Texte, greift aber nicht in die inhaltlichen Vorgaben ein.

Anzahl Zeichen Preis
ca. 800 + 1 Bild 950.—
ca. 1200 +1Bild  1850.—

Umfang
1/4 Seite
1/2 Seite

SCHAUFENSTER

Sie haben ein Produkt fir welches Sie gerne werben méchten? Wir
bieten Ihnen die Plattform dazu: Auf der Seite «Schaufenster» haben
Sie die Maglichkeit, Ihr Produkt kostenlos vorzustellen.

e Nur in Kombination mit einem Inserat ab Fr. 1000.—
e Ausschliesslich Produkte-Werbung

e Maximal 1 Feld pro Ausgabe

e Gestaltung ist vorgegeben und einheitlich

e Titelzeile und ca. 500 Zeichen plus Bild / Logo

Schaufenster

Zeit fr eine Kieine Auszeit! claro fair trade
Béder fir Wonne in der Wanne Tee - ! CIa ro
Wellness fiir die Seele

cle
Uiber Nacht-Fluid




ONLINE-ANZEIGEN

Online-Anzeigen erscheinen auf www.yogadasmagazin.ch und sind
auf allen Seiten der Homepage sichtbar.

Schicken Sie Ihre Anzeige als JPEG- oder GIF-Datei in einer Aufldsung
von 72 dpi an inserat@yogadasmagazin.ch.

Format Laufzeit

280 x 230 Pixel

Banner gross 9.88x8.11 om 1 Monat 300.—
; 280 x 115 Pixel

Banner klein 9,88 % 4,06 om 1 Monat 150.—
860 x 90 Pixel

Header 3034 %317 om 1 Monat 450.—-

KOMBI-ANGEBOT «WEB — PRINT»

Profitieren Sie von unserem Kombi-Angebot «Web — Print». Buchen Sie
eine halbe Seite im «<YOGA! Das Magazin» und Sie erhalten den Banner
gross (Details auf Seite 10) zum attraktiven Preis von Fr. 100.— fiir 2
Monate anstatt Fr. 300.— fiir 1 Monat.

Theodor Tschanz gibt Ihnen gerne Auskunft und weitere Informationen.

Header: 860 x 90 Pixel

Banner klein:
280 x 115 Pixel

Banner gross:

280 x 230 Pixel




«PINNWAND» — INFORMATIONEN, PRODUKTE, ANGEBOTE

In der Rubrik «Pinnwand» bieten wir lhnen eine Werbeplattform fiir Ihre

Schule, Seminare, Workshops, Angebote, Produkte, Dienstleistungen PINNWAND 53 | vacs
USW.
Die Felder werden nach einem einheitlichen Schema und in einer fixen b

Grosse gestaltet. Die Inserate beinhalten jeweils ein Logo oder Bild
sowie einen Fliesstext (in Grundschrift) mit lhren Kontaktdaten (z.B.

YOGA MIT KINDERN

Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Homepage usw.) Der Text ist auf B ians s Y
. . . . n . 28. April - 1. Mai 2012
insgesamt 350 Zeichen (inklusive Leerschldge) beschrankt. -
[— Shop the Autumn Winter Collection now!
ity swsn i nomacasonncn
‘Schine Natur Bungalons tighch vrga Meiztion,
‘ayurvedische Massagen, 5
Yoga Schweiz-Mitglieder 200.— i *L;;?:ﬁiﬁ;ﬁ"&ﬁ? e
Friihbucherabatt bis 19. Okt.
. ) . i‘:’lf,f?ﬂ‘i?!:%““‘” N ﬁ Infos zu uenv»uasnum :
Nichtmitglieder 300.— -

Yogalefer-Ausbildung
2012/13

Ausbidungslehrgang in die Kiassische Form
=

geméss der Tredition von PavavH
«Pinnwand--Inserate sind von zusatzlichen Rabatten (Jahresumsatz- @ o o
rabatt, Wiederholungsrabatt, JUP und BK) ausgeschlossen. Preise zuzlig- M'ZE
lich 8 % Mwst. s

wwwiyogalehrerausbildung.ch

Neue Ausbildungstermine 2012
sowie ausgewahlte Retreats — online oo Worhos Fortiingen
14.-18.3.2012:  Detox-Tage mit v owyoga beztecuson, de

L.N. Schmidt
9.-106.2012  Bhagavad Gita mit E. Bar
30.8.-2.9.2012  Symbolik der Asanas mit

L.N. Schmidit
7.—14.10.2012  Chakra-Woche mit

C. Kster / L.N. Schmidt

BodyMindSpirit-Health Concepts, Ziirich

www.chiyoga.com 0442419177




«KURZ UND GUT» — KLEINANZEIGEN

Als Kleinanzeigen gelten Fliesssatz-Inserate ohne Logos.
Eintrage sind in den folgenden Rubriken mdglich:

e Biete an

e Ferien und Freizeit
e \leranstaltungen

e \lerschiedenes

e Suche

e Freie Stellen

e Aus- und Weiterbildung
e Ayurveda

Pro Zeichen -.80
Chiffrezuschlag 20—

Fiir die Aufgabe von Kleinanzeigen in der Rubrik «kurz und gut»
schicken Sie bitte das vollstdndig und gut leserlich ausgefiillte
Auftragsformular (in Ihrem Magazin oder auf unserer Homepage unter
www.yogadasmagazin.ch) an «YOGA! Das Magazin», Miiller Marke-
ting & Druck AG, Kirchstrasse 6, 3780 Gstaad, per Fax an +41 (0)33
74 888 84 oder per E-Mail an inserat@yogadasmagazin.ch

Eintrage in der Rubrik «kurz und gut» sind von zusétzlichen Rabatten

(Jahresumsatzrabatt, Wiederholungsrabatt, JUP und BK) ausgeschlos-
sen. Preise zuzliglich 8 % MwSt.
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AYURVEDA SUCHE BIETE AN

Ayurveda-Ausbildungen und -Behandiun-  www.Yogasuche.ch www.Gleichklang.de Die besondere Koniakt
gen. Seit 2004 in Often, 30 min ab ZH, BS, BE, borse im nternet

LU ayurquell.ch / ayurveda-kurse.ch -

www Ayurvedaforum.ch ERNAHRUNG

Ayurveda Massage Praxis in Bern ~ Infos: s ——
0311829 40 23 wiw OUSSLON ine-bio-gourmet-shap FERIEN UND FREIZEIT
WWW.Ayurvedamarkt.ch Private Okofinca auf Lanzarote it Bick auf

Ayurveda-Zentrum gnusswalt Bern: Koch
farse, Essen, Partysenvice, Emanrungs- und Ge-
suncheilsberatungen
Therapien. W gn
N o

da-Massagenund
031 558 3 03

e
AUS- UND WEITERBILDUNG

BDY/EYU in der Schon-

—_—
VERANSTALTUNGEN

27. +28. Oktober 2011 Bad Hindeng im Al
géu Tracitionen trefen sich Vortragsveranstatung
it hochkarétigen Referenten: 28. Oktober bis 3.
November Zeit fir Siie, Zei fr Dich, Yoga-Medi-
tatonstage im Ostvachtal. Info und Anmeldung
www.yoga-akademie-ayas.de

Acro Yoga Workshop it Alex Baechler Fr,
4.11-50,6.11.1., alte Brauerei Werteck Basel.
Infos: www.bodyworkshops.ch / Patrick
07632421 15

heit der Allgauer Bergwelt i1o- nd Orenfie
rungsseminer: 15./16 0Kt 19./20., 26./27.Nov.
2011.Yoga n Firnen, Weiterbicung mit Abert Den
nenwald, Terming: 14. + 15 Jan. & 4. + 5. Febr
2012 Info und Anmeldung: Oberallgauer
Akademie AYAS, Tel. +49 (0) 8 324 1045,
www.yoga-akademie-ayas.de

—_—
VERSCHIEDENES

www.gleichklang-mail.de:
Deine kostenlose E-Mail fir Okologie und soziale
Gerechigkeit!

www.Gleichklang.des Die andere Parnerbirse

Atantik vermietet Zimmer mit Frihstick. Yin Yoga
Relki Massagen! michelle ka@gmx.ch
YOGAferien im sonnigen Andalusien nahe
m Meer, in einem sublropischen Garlen mit
GA, Meditation, Chanten, Trommeln, Tan-
, veg. Ganztagsbuffet. Gut geelgnet

a

fr Singles.
Www.morisco.de +34-052513314
www.Yogaurlaub.ch

NEUE WEGE Seminare & Reisen — seit iber
20 Jahren bewusst, gesund, natiriich reisen!
ber 400 Ferienkurse mit Yoga, Qi Gong,
Meditation, Ayurveda-Kuren, Fasten.

+49 (0)2255-95910, www.neuewege.com
wwwyogareisen.com,

Tel: +49 (0)2255-95910

Yoga & Ayurveda unter Polarlicht & Mitter-
nachissonne. www.inspiration-iceland.com




BEILAGEN / AUFKLEBER UND BEIKLEBER

Beilagen werden lose und an unbestimmter Stelle ins Magazin eingelegt. Die gelieferten Daten miissen auf das Endformat zugeschnitten sein.

Werbewert * | Tech. Kosten * | Porto *

| bis 25 g 250~ 90 110~ 450~
min. 105 x 148 mm

max. 180 x 280 mm bis 50 300.— 90— 110- 500~
| bis 75 350~ 90— 130 570~
Umfang: min. 1 Blatt (2 Seiten) :

| bis 100 g 400~ 90— 150 640~

Aufkleber werden auf eine festgelegte Seite des Magazins aufgeklebt. Es ist ein Leimstreifen von 5 mm einzuberechnen, auf welchem Schutz- und
Dispolack ausgespart werden muss. Die Beilagen mussen auf das Endformat zugeschnitten sein.

Beikleber werden mit Kopfanstoss in den Bund eingeklebt. Im Bund ist ein mindestens 10 mm breiter Bereich einzurechnen, der wegen der einge-
schrankten Lesbarkeit nicht bedruckt werden sollte. Es ist ein Kopfbeschnitt von 10 mm und ein Bundbeschnitt von 3 mm einzurechnen.

Format

Papierdicke

min. 105 x 148 mm Einzelblatt (2 Seiten) min. 100 g/m? 120—
Aufkleber
max. 180 x 250 mm ab 2 Blatt (4 Seiten) min. 80 g/m2 150.—
: min. 105 x 148 mm Einzelblatt (2 Seiten) min. 150 g/m? 120.—
Beikleber
max. 210 x 297 mm ab 2 Blatt (4 Seiten) min. 120 g/m? 150~

* Die Preise verstehen sich pro Tausend und exklusive 8 % MwSt.
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KONTAKT

Verlag | Administration | Inserate- und Aboverwaltung | Produktion:

Muiller Marketing & Druck AG
Kirchstrasse 6

CH-3780 Gstaad

Tel. +41 (0)33 748 88 74
Fax +41 (0)33 748 88 84

Anzeigenregie:

Tschanz Agentur flir Medien & Verlage
Streit Marketing & Verlag

Theodor Tschanz

Riedstrasse 29, CH-3626 Hiinibach
Tel./Fax +41 (0)33 221 47 92 / 91
theodor.tschanz@tschanz-agentur.ch
theodor.tschanz@streit-marketing.ch

Administration: verlag@yogadasmagazin.ch

Abonnemente: abo@yogadasmagazin.ch
Inserate: inserat@yogadasmagazin.ch
Chefredaktion: Redaktion Verbandsteil:

Karin Reber Ammann
Swisswell Medien AG
Langmauerweg 6
CH-3011 Bern

Tel. +41 (0)31 311 70 49

redaktion@yogadasmagazin.ch

Yoga Schweiz Suisse Svizzera
Sekretariat

Aarbergergasse 21

CH-3011 Bern

Tel. +41(0)31 311 07 17
Fax +41(0)31 311 07 11
info@yoga.ch

www.yogadasmagazin.ch
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